


1. Single Bond
Universal

Utantolté

Vasaroljon Single Bond Universal utantsltét
(1x5 ml) 15% kedvezménnyel!

Nagy kotéserd minden indirekt restauracids
felszinhez (cirkénium, aluminium-oxid,
tiveg-keramiak és fémek) kiilén primer
hasznalata nélkul.

26 213 Ft

2. Filtek Ultimate

Utantoltdé

Vasaroljon Filtek Ultimate utantsltét (1x4g)
25% kedvezménnyel!

o Kivalo6 fizikai tulajdonségok: hosszan
tarté polirozas, zomanchoz hasonlé kopas

e Szin — és arnyalatkddok a tokéletes
esztétikaért

o Kitliné kezelhetéség

17 837 Ft



Science.
Applied to Life."

néz dontéssel




A gyo
muszaj azon
megosztani...

Vannak dolgok az életben, amiket megéri
megosztani, és mostaz O mosolyais ezek
kozé tartozik.

Készitsen toméseketa csodalatosan erés
Filtek™ Ultimate univerzalis nanokompozit
tomdanyaggal, és polirozza a Sof-Lex™
Diamond polirozé rendszerrel! A Sof-Lex™
Diamond hasznaélatéval a gyémant polirozé
pasztakra jellemz6 csillogas érhetd el,
agumipolirozé rendszerekre jellemzé
kényelem mellett.

...6s ezek utan ne csodalkozzon, ha kivalé
munkéjanak hire szarnyrakel.

www.3MESPE.hu

Filtek™ Ultimate univerzalis

A 3M, ESPE, Filtek és a Sof-Lex a 3M vagy a 3M Deutschland GmbH bejegyzett védjegyei. téméanyag, Sof-Lex™ Diamond
© 3M 2016. Minden jog fenntartva. polirozé rendszerrel polirozva.




3. Filtek Bulk Fill
Flowable

Kapszula

Vasaroljon Filtek Bulk Fill Flowable Kapszulas
Utantoltét (1x15x0,2 g) 20% kedvezménnyel!

18 576 Ft

4. Filtek Bulk Fill
Posterior

Utantolté

Vasaroljon Filtek Bulk Fill Posterior Toméanyag
kapszulas (1x20x0,2 g) vagy fecskendds (1x4g)
utantoltét 20% kedvezménnyel!

e Gyors és egyszer(i munkafolyamat

o Stressz-csOkkentés, hogy akar 5 mm mélységig
lehessen polimerizalni

e Jobb in vitro kopasi ellenéllas a piacvezetd bulk
fillanyagokhoz képest

o VALODI nanofiller technoldgia és kétinnovativ
metakrilat monomer teszilehetévé az
alacsonyabb polimerizacids stresszt a kopasi
ellenéllas csokkenése nélkil

20 060 Ft




5. Sof-Lex™

Diamond

Vasaroljon Sof-Lex™ Diamond Polirozé Rendszert
(5 db Spiralis finirozékorong (bézs) 5 db Spiralis
polirozékorong (r6zsaszin) 1IRA Mandrel)

15 % kedvezménnyel!

Az Gj Sof-Lex™ Diamond polirozé csalad egy egyszerlien
alkalmazhaté rendszer, mely magas fény felszineket biztosit
arestaurdlt fogaknak.

® a bézs Sof-Lex elépolirozé spirdl eltavolitja a karcolasokat
és elGkésziti a felszint a magas fényi polirozasra

e ardzsaszin Sof-Lex Diamond polirozé spiralban
gyémantdarabkak vannak, melyekkel sima, magas fény(
polirozas érheté el

e egyedirugalmas alak, mely minden fogszinhez alkalmazkodik

o tobbszori felhasznalasra, sterilizalhatd és Ujrahasznalhatd

11546 Ft

6. Ketac-Molar Aplicap

Toémbanyag

Vasaroljon Ketac-Molar Aplicap kapszulas toméanyagot
(50db) 20% kedvezménnyel!

42 824 Ft




7. Express XT Penta H /
Quick / Putty

Vasaroljon Express XT Penta H / Quick / Putty single pack
utantdltét (1x300ml, 1x60ml) 20% kedvezménnyel!

20 285 Ft

8. Express XT

Vasaroljon Express XT Light Body/Quick/Regular Body/Quick
utantoltét (1x2x50ml bazis paszta, 10 keverécsér)
20% kedvezménnyel!

15 673 Ft

9. Soft Monophase
Utantolté

Vasaroljon Soft Monophase Utantsltét (1x300 ml bazispaszta,
1x60 ml katalizator) 10 % kedvezménnyel!

o Maximalis precizitas, ami a vildgosabb szin miatt jobban
ellenérizheté

e JelentSsen fokozott paciens kényelem: egyszeriibb
eltavolithatdsag és mentolos iz

e Egyfazist technika

32145 Ft




Az Imprint™ 4 A-szilikon tipusu
lenyomatanyag tokéletes
kontrollt biztosit a pontosabb
lenyomatvételhez. A tovabbfej-
lesztett A-szilikonunk extrém
rovid intra orélis ktési idével
rendelkezik. A folyamat [énye-
ge az aktiv 6nmelegité mecha-
nizmus, ami egy kilonleges ké-
miai reakcié a 3M fejlesztsitol.
Az 6nmelegité mechanizmus
eredményeképpen az anyag

L]
Imprint 4
Penta Heavy (Light)
Prébakészlet
A készlet tartalma:
1x300 ml bazispaszta,
1x60 ml katalizator
1x 50ml Imprint 4 Light
10 Penta keverdcsér
5 Garant keverdcsor
5 Intra-orélis cs6r

Imprint 4

Penta Super Quick Heavy / Light

Prébakészlet
A készlet tartalma:

o 1x300 ml bazispaszta,

e 1x60 ml katalizator

e 1x50ml Imprint 4 Super
Quick Light

e 10 Penta kever6csér

e 5 Garant kever6csér

e 5intra-oralis csér

Imprint 4

rovid idé alatt testhémérsék-
lettire melegszik a feldolgozasi
id6 utan, ami a kotési folyamat
jelent8s gyorsulasaval jar.

A termék elérheté szuper
gyors (Super Quick) — 75 ma-
sodperc kotésiids, és normal
(Regular) — 2 perc kdtésiidé
kivitelben is.

Onnek és pacienseinek az
Imprint 4 lenyomatanyag az
alabbi elénydket biztositja:

45 954 Ft

14 402 Ft

45 954 Ft

14 402 Ft

Penta Putty (Super Quick Ultra-Light)

Probakészlet
A készlet tartalma:

e 1x300 ml bazispaszta,

e 1x60 ml katalizator

o 1x50mlImprint4
Super Quick Ultra-Light

e 10 Penta keverdcsér

e 5 Garant kever6csér

e 5intra-oralis csér

45 954 Ft

14 402 Ft

Révidebb intra orélis kotési
id6 — tényleges idé megta-
karitas

Elegendé feldolgozasiidd
a stresszmentes lenyomat-
vételhez

Kit(iné hidrofilitas a tokéle-
tes teriilés és részletvissza-
adas érdekében
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Imprint™ 4
A szilikon lenyomatanyag

Hosszu feldolgozasi
idé Onnek, révid
kotési id6 betegeinek

Az elegendé feldolgozasi'idé stressz nélkiili munkafolyamatot,

a gyorsabb intraoralis’k6tési id6 valodi idémegtakaritast

jelent. Klinikailag bizonyitott szakitészilardsagu és szuper
hidrofilitasu, igy a részleteket pontosan lemintazhatja, még
nedves kdrnyezetben is. Az élénk anyagszineknek készénhetéen
kdnnyebb ellenérizhetéséget biztosit, és nem utolsé sorban,

a paciensek szamara kellemes mentaizben késziil.
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Postoperativ érzékenység - a lekiizdheté mindennapi kihivas

dr. Al-Katib Kamil

Az aktivan praktizalé fog-
orvosok korében jol ismert,
kellemetlen pillanatokat okozé
jelenség a postoperativ érzé-
kenység, amellyel konzervald
fogaszati, protetikai, de akar
parodontolégiai kezelések
kapcsan is talalkozhatunk.
Nem szeretjlik, hiszen, az ilyen
tipust élmények csokkentik

a paciens elégedettséget,
mégis szinte a legtobb, vitalis
fogakon végrehajtott klinikai
beavatkozasok kockéazati ele-
mei k6zott szerepeltetve van,
mintha elkeriilhetetlen lenne.
Természetesen ez nem igaz,
az évek alatt szamos mikodd
megoldas szlletett kikiliszobo-
Iésére. Gyakorta hajlamosak
vagyunk beletérédni, hogy a
munkank bizonyos utéhatasai-
ra nincs befolyasunk, ugyan-
akkor fontos tudatositani
magunkban: az anyagtechno-
I6gia fejlédés ma mar tényleg
lehetéséget nyujt arra, hogy
az Ujitdsokat konzekvensen
hasznalo kollégak kérében,

a postoperativ jelenség csupan
szérvanyosan forduljon elé!
Ehhez viszont sziikség van arra,
hogy a fogorvosok pontosan
értsék kialakulasanak okat. A
postoperativ-érzékenység
nem mas, mint a vitalis pulpa
ingerekre adott figyelmezteté
valasza (1. Abra), mely hatteré-
ben a pulpo-dentino-cemento/
enamel komplex dezintegra-
cidja all. Adheziv technikat
igénybe vevo terapia esetén ez
azt jelenti, hogy vagy szabad
dentintubulusok maradtak hat-
ra a kezelés végével (2. Abra),
vagy olyan belsé fesziiltség
alakult ki

a zsugorodasi stressz,
szupraokkluziés restauratum
miatt, ami kihat a pulpérais (3.
Abra). Ezek az ingerek ma mar
nagyon kénnyen és egyszeru-
en megelézhetéek megfelels-
en indikalt kezelési tervvel, az
ahhoz tarsitott technikéakkal és
anyagokkal.

A direkt és az indirekt biomi-
metikus restauraciok elkészité-
se egy Osszetett gondolkodast
és munkafolyamatot kivan:
fokozottan Gigyeljink az Greg
kialakitasra, a preparalt felszin
el6készitésére, az adheziv
applikaciéjara, a témobanyag
rétegzésére, és ezeknek a
rétegeknek a megfelel6 meg-
vilagitasara, hiszen mind-mind

meghatarozé elemei

a sikeres kezelésnek! Barmely
szakasz kevésbé tudatos, az
ajanlasokat figyelmen kivil
hagyo végrehajtasa a postope-
rativ érzékenység melegdagya.
Komoly kihivést jelent sokak
szamara a megfelel6 adheziv
rendszer kivéalasztasa — ennek
kapcsan két fé iranyzatot
érdemes kévetni. Olyan mi-
nimal-invaziv beavatkozéasok
esetén, ahol az exponalddott
dentin feliilete elenyészé és
nagy fellleten, korkérésen zo-
manchoz ragaszhatunk, abban
az esetben a gold standard

4. generacids adhezivek az
ajanlottak. Minden mas eset-
ben, amikor mélyebb lreg-

Tubulusokon ataramlé folyadék

ingerli az idegszalakat

Az exponalédott dentint

ért inger folyadékaramlast
indit a tubulosokban

Brannstrom teéridja a folyadékdramldsrdl (42).



Savazott dentin feliilet szabadon (1)
és adhezivvel fedve (2)

rendszert alakitunk ki, hosszu
tavon az 6nsavazdé rendsze-
rek selective-etch médban
valo alkalmazasa bizonyul a
legmegfelelébb valasztasnak.
Ismertek olyan piaci trendek is,
amikor legszivesebben a tébb
technoldgiat egy rendszertdl
varndk a felhasznaldk. Ma mar
erre is lehetéség van, hiszen
alegujabb bond-rendsze-
rek alkalmasak total-etch,
self-etch, illetve selective-etch
modokhoz is — érdemes Sket is
kiprébalni.

* A forrdsanyag megtekintheté
a 3M koponti irodéjaban!

[ 2]

Rezin nyulvanyok

Adheziv rendszerekben
rejlé rizikéfaktorok

Résképzodés Repedések

Szekunder

Széli :
szuvasodas

elszinezédés

Debonding

Posztoperativ

érzékenység




11. RelyX U200
Clicker™

Utantolté
Vasaroljon RelyX U200 Clicker™

énkondicionalé ragasztécementet (1x11g)
10% kedvezménnyel!

47 932 Ft

12. RelyX Ultimate

Prébakészlet

Vasaroljon RelyX Ultimate Prébakészlet
10% kedvezménnyel!

A készlet tartalma:

1x1,5ml Single Bond Universal
e 1x3ml sav

o 25 db adagolécsér

e 50 db Microbrush

37 258 Ft




A nagy

cement valaszto

Javaslat

Cement és indikacid
szerint

Erésen ajanlott*
E Javasolt

- Nem javasolt

Fém/Fém-alapu

€

(]
£ &

()
E = 3
= o o
Da-’; |
X% 3 )
0 = [}
n:OE o

Okondicionalé

rezin cement

Ketac Cem Plus

Mugyanta-modositott
tivegionomer cement

Inlay/Onlay-k ++
Koronak/Hidak ++ ++
Gyokércsapok ++ ++

Maryland hidak

Uveg-keramiak (beleértve a Li. diszilikatokat is)

Gyo6kércsapok

Inlay/Onlay-k ++ -
Részleges koronak /fedések ++ -
Koronak/Hidak ++ ++ -
Héjak ** - -
Koronék/Hidak ++

=+

Maryland hidak

++

Post)

Miigyanta Nano keramiak (pl. Lava™ Ultimate CAD/CAM Restorative)

Inlay/Onlay-k ++ - -
Koronak ++ - -
Héjak ** - -
Inlay/Onlay-k ++ -
Koronak ++ ++ -
Gyokércsapok (pl. RelyX™ Fiber ++ B

Héjak **

*Vagy jobb eredmény véarhaté ebben az indikacidban a terméktél, vagy azonos teljesitmény
mellett kdnnyebben hasznalhato, mint mas termék.

** Az optimélis eredmény érdekében, vélas

sza a RelyX™ Veneer terméket.




13. 3M ESPE

Retrakcios Paszta

Vasaroljon 3M ESPE Retrakcids Pasztat
(25 db) 10 % kedvezménnyel!

o Alkalmas marginalis gingivia ideiglenes
tagitasara

e Tiszta, szaraz sulcust biztosit, hosszantarté
vérzéscsillapitd hatassal

o |dG6takarékos: kétszer gyorsabb sulcustagitas
a fonalakkal szemben

29 749 Ft

14. Protemp 4

Utantolté

Vasaroljon Protemp 4 Utantsltét (50ml/67g,
16db Garant csér) 15% kedvezménnyel!

Polirozas nélkiil magas fény felilet
Hosszu tavu szinstabilitas

Kimagaslo térésiellenallas

Kivalé kopasallosag

Pontos széli zarédasa miatt egyszeribb
avégleges beragasztas

34 849 Ft




15. Pentamix Lite — Imprint 4

Csomag
A csomag tartalma:

e 4 db Imprint 4 Penta Heavy/
Super Quick Heavy/
Putty utantélté (2x300
ml bazispaszta, 2x60 ml
katalizator)

e 4 db Imprint4 Light/ Regular
/ Super Quick Ultra-Light

566 327 Ft

302 730 Ft

/ Super Quick Light/ Super
Quick Regular (4 x50ml; 5
keverécsér; 5 Express XT 10)
e 4 csomag (30 darabos) piros
Penta keverécsér
o 1doboz 3M ESPE Retrakcids
Paszta utantélté (25 kapszula)




16. Pentamix Lite — Imregum Penta Soft

Csomag
A csomag tartalma:

e 8db Impregum Penta o 1db Penta Elastomer e 1doboz 3M ESPE

Soft utantslts (300ml fecskendé (71210) Retrakcids Paszta
béazis paszta, 60ml e 4 csomag (30 darabos) utantslté (25 kapszula)
katalizator) piros Penta keverécsér

551152 Ft



17. Pentamix Lite — A-szilikon és poliéter

Csomag
A csomag tartalma:

® 3db Imprint 4 Penta Heavy/
Super Quick Heavy/
Putty utantslté (2x300 ml
bazispaszta,
2x60 ml katalizator)

e 2db Imprint4 Light/ Regular
/ Super Quick Ultra-Light/
Super Quick Light/ Super

Quick Regular (4 x50ml; 5
keverécsér; 5 Express XT 10)
o 3 db Impregum Penta Soft
utantolts (300ml bazis
paszta, 60ml katalizator)
e 4 csomag (30 darabos)
piros Penta keverécsér
e 1doboz 3M ESPE
Retrakcids Paszta
utantdlté (25 kapszula)

Ajandék:

1db Pentamix Li

572 125 Ft
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Klinikai eset
Dr. Molnar Bertold

39 éves férfi paciens azzal

a panasszal fordult rendelénk-
h6z, hogy 1.4 és 1.5 foga kézott
minden étkezés utan ételbeé-
kel6dést tapasztal. Fogselyem-
mel megvizsgalva az érintett
fogk6zt nagyon gyenge
kontaktpontot talaltunk.

A péaciensnek az 1.5 fogaban
(1.dbra) meziookkluzalisan
lévé tdmésének a cseréjét
javasoltuk, igéretet tettiink
nekia kontaktpont direkt
technikaval tortén6é megeré-
sitésére, amivel nekiidét és
anyagiakat fogunk spérolni.

0 elfogadta ezt a kezelési
tervet és orlilt annak elénye-
inek szemben egy indirekt
ellatas egyéb terheivel. Arégi
tomésnek csak a kiilsé borité

1.dbra

4.6bra

7.dbra

felszineinek az eltavolitasa
mellett dontdttiink, nem kerilt
ki a pulpaélis falakrol az el6z6
kompozit témdanyag (2.dbra).
Ezzel a dontéssel a posztope-
rativ szenzibilitas lehetéségét
igyekeztliink csdkkenteni. Az
Ureg preparalasatazomanc
szélek ferdére simitasaval fe-
jeztik be a maximalis adhézio
elérése miatt. E nélkil sajnos
gyakran elszakad a tomés széle
azomanctdl a polimerizacios
zsugorodas miatt, ésiddvel
elszinezédés jeldlikoérbe a
restaurdtumunkat. A tomés
elkészitéséhez Kofferdam
izolalast helyeztink fel az1.6
fogtdlaz 1.3 fogig a jobb ralat-
hatésag és hozzaférhetdség
miatt (3.dbra). igy kénnyebb

2.Gbra

5.dbra

8.dbra

aszomszédos fogakrél mind a
szint, mind a format ellesni.

A szekcionalt matrica és afaék
felhelyezése utén a gingi-
vobukkalis cslicsékben rés
maradt,amitaz ék nem zarta
matrican keresztl, igy az ék és
amatrica k6zé helyezett teflon
szalag darabbal tettiik teljessé
amatrica szélizarasat (4.dbra).
En személy szerint nagyon sze-
retem a V-laba matricafeszité
gyduriket, amelyekkel tovabb
lehet fokozni az elkészilt
tomés kontaktpontjanak erds-
ségét. Ezutan nagyon fontos
véleményem szerint az ék
utana feszitése, hiszena gy(ru
annak illeszkedését fellazithat-
ja.Egy gomb tomémuszerrel a
matrica falataz1.4 fogiranyaba

3.dbra

6.dbra

9.ébra



még megkonturoztuk.

Ennél az esetnél total etch (tel-
jes savazasi) technikat hasznal-
tunk, 20 masodpercig hagytuk
azomancon és az otthagyott
kompozit felszinen a 37%-os
ortofoszforsavat (5.4bra).

B& vizzel ledblitettik, leveg6-
vel leszaritottuk (6.dbra).

A mattfehér felszineket 6nsa-
vaz6 10MDPtartalma Single
Bond Universallal20 masod-
percig massziroztuk (7.4bra),
majd a folésleget levegé és
elszivas segitségével eloszlat-
tuk (8.4bra). Ez a technika fogja
befejezniazomanc savazasat,
és hozza létre a maximalis k6-
téerd6t alegkisebb posztopera-
tiv érzékenység kialakulasanak
lehetésége mellett. Az elmult
években a tébb, mint1000 6sz-
szegyllt esetlinkbél egyetlen
egynél alakult ki érzékenység
adhezivtomés elkészitése
utén, de abban az esetben

is mas problémat sejtiink a
hatterében és nem az adheziv
technikat. Abondot 20 ma-
sodpercig fotopolimerizaltuk
(9.dbra). El&6szér kompozittal
amezidlis falat épitettiik fel
(10.dbra). Enhez egy péttynyi
Bulk Fill flow A2 kompozitot
cseppentettiink a matrica gin-
givélis széléhez, majd rogtén

10.ébra

13.dbra

Filtek Ultimate body

A2 plasztikus kompozitot
tettlink ra, amivel tapasztala-
tunk szerint résmentes széli
zarasokat tudunk minden eset-
ben kialakitani. Azanyagokat
egyltt modellaltuk és adaptal-
tuk a szélekhez, majd az erds
kontaktpont kialakitdsa miatt
egy gombtomé miszer segit-
ségével a matricataz1.4 fog
irdnyaba tovabb hizva 30 ma-
sodpercig fotopolimerizaltunk.
Ezutan a nagyobb cslicsdk feldl
folytattuk az épitkezést, jelen
esetben a bukkalis cslicsoklej-
t6 kiépitésével (11.dbra). Foto-
polimerizalas utan a palatinalis
cslicsodklejts kdvetkezett (12.
dbra). Kévetkezé lépésként
eltavolitottuk a matricafeszité
gylr(t, a szekcionalt prefor-
malt matricat (13.dbra). Ha

jél dolgoztunk, akkor azt mar
ennéla mozdulatnal tudnifog-
juk, hiszen a matrica kiszedése
csak egy erés fogo segitségé-
vel lesz kivitelezheté! Ezt még
egy orovesztibularisiranyu
fotopolimerizalas zarta.

A finirozast még a Kofferdam
levétele el6tt elkezdtiik mind
az okkluzalis mind a mezialis
felszineknél (14.Gbra). Nagy se-
gitségiinkre van a ,lathatatlan”
bond maradvanyok eltavolita-

11.dbra

14.ébra

saban egy scaler kézi muszer.
Ezek utan eltavolitottuk a
Kofferdamot, befejeztik az
okkluzié és artikulacié beallita-
satsdrga gyémant és gyorsité
segitségével, a polirozast pe-
dig Sof Lex Spiral korongokkal
végeztik (15.dbra).
Mindenkontaktpontot érinté
esetlinknél fogselyemmel
kontrollaljuk minda kontak-
tpont erésségét minda széli
zaras pontossagat. A kovet-
kezé tilésben érdeklédtink
apaciensnél az atépitett
kontaktpont funkciéja fel6l és
6 teljesen elégedett volt vele.
Summazva az esetben hasznalt
technikakat gy gondolom,
hogy ésszer(i dontés volt a total
etch technika hasznalata az
o6nsavazé Single Bond
Universal kiegészitéseként,
posztoperativ szenzibilitas
elkeriilésére valaminta
megfelelé matrica adapta-
ciéval valédi mikodéképes
esztétikus kompozit toméseket
vagyunk képesek késziteni.
Minden kedves kolléganak

j6 szorakozast és sok 6romet
kivanok a kompozit tomések
elkészitéséhez!

12.6bra

15.dbra
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Nincs tobb
buborék...

Pentamix Lite Kever6gép erejéhez adjuk

hozz3 a kivalo A-Szilikon és Poliéter

Lenyomatanyagokat — az eredmény:

a precizid és a pontossag tokéletes elegye! Imprint 4

e HOMOGEN, BUBOREKMENTES KEVERESI
EREDMENY, minden keveréskor

e GYORS, IDOTAKAREKOS eljaras,
egyetlen gombnyomasra

e GAZDASAGOS és pontos anyagfelhasznalas

o HIGIENIKUS, mivel a kanal és a fecskendd
kozvetlenil megtolthetd a szennyezédés
veszélye nélkiil
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